Werden Sie jetzt
Mitglied bei der
IGUMED e.V.
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gesundes Wohnumteld

iebe Leserinnen und Leser,

wir, die IGUMED e.V. (Interdisziplinare Gesellschaft fir Umweltmedizin e.V.) sind

eine Gesellschaft, die das Ziel hat, Ihnen als Patienten und Ratsuchenden bei um-
weltmedizinischen Fragen als Ansprechpartner zur Seite zu stehen. Wir mochten Ihnen
aufzeigen und Sie aufklaren, wie Sie sich vor Umweltschadstoffen in Ihrem taglichen
Leben weitestgehend schitzen konnen.

Beginnend in unserem tdglichen Wohnumfeld hat jeder Einzelne die Moglichkeit,
den Fokus auf eine personlich gesunde Einrichtung und Ausstattung zu richten.
DARAUF SOLLTEN SIE ACHTEN:

@ Klein- und Vorschulkinder nehmen Schadstoffe schneller und starker auf als ein Er-
wachsener. Die Verstoffwechselung geht schneller vonstatten, das Immun- und
Nervensystem von Kindern befindet sich noch in der Entwicklungsphase und
schon kleine Mengen an Schadenstoffen kdnnen den Organismus von Kindern
dauerhaft schadigen. Achten Sie auf Weichmacher in Plastikspielzeugen, Elektronik-
erzeugnissen, umweltschadliche Textilien wie z.B. in Kuscheltieren, Vorhdangen,
Bettwdsche, Raumsprays und Duftsprays, die u.a. Asthma fordern konnen.

@ Vermeiden Sie aber auch z.B. in der Kiiche Plastik und Konservendosen. Das Erhitzen
von Speisen in der Mikrowelle oder auf einem Induktionsherd zerstort die Vitamine
und Mikronahrstoffe, die sich in unserer Nahrung befinden.

@ Achten Sie bei der Wahl Ihrer Texti-
lien auf einen bewussten Einkauf.
Inzwischen sind Textilien teilweise
mit Nanopartikeln, Chemikalien
und Flammschutzmitteln behan-
delt, die moglicherweise hormo-
nell wirksam sein konnen und Gber
die Haut aufgenommen werden.

lhre IGUMED e.V. Sitz Hamburg \
Geschaftsstelle
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Als Berater in Umweltfragen, méchten
wir Sie sensibilisieren, sich mit diesen
Umweltschadstoffen, die wir hier nur
kurz umreifien kénnen, zu befassen
und diese zu meiden. Weitere Infor-
mationen tiber schddliche Stoffe und
eine entsprechende gesundheitliche
Beratung konnen wir Ihnen durch den
engen Kontakt zu unseren Mitgliedern
vermitteln, unter denen sich Umwelt-
mediziner, Komplementirmediziner,
Wissenschaftler und Labore, aber auch
Baubiologen, Architekten, Heilprakti-
ker und betroffene Patienten in Selbst-
hilfegruppen befinden. AufSerdem steht
uns ein Netzwerk umweltmedizinischer
Berufsverbinde zur Verfiigung.

Werden Sie Mitglied bei der IGUMED
e.V. und erhalten Sie somit quartals-
mdfSig kostenlos das Fachjournal “Um-
welt-Medizin-Gesellschaft”, das von
den verschiedenen umweltmedizini-
schen Verbinden getragen wird. Hier
werden schwerpunktmiflig aktuelle
Themen zur Gesundheit und Umwelt
verdffentlicht, die auch Sie in der einen
oder anderen Art und Weise betreffen.

Die IGUMED e.V. gibt es bereits seit
mehr als 25 Jahren. Wir sind stolz auf
Ziele, die wir durch das Engagement
unserer Mitglieder erreichen konnten
und méchten uns auch in der Zukunft
in der Umweltmedizin engagieren und
die flieffende Verinderung unserer
Umwelt, die eine kontinuierliche und
kritische Auseinandersetzung mit den
damit verbundenen Auswirkungen er-
fordert, jedem Einzelnen ndher brin-
gen. Daher setzen wir uns dafiir ein,
dass nachteilige Verinderungen fiir den
Menschen rechtzeitig erkannt werden
und durch priventives Handeln Scha-
den abgewendet werden kann.

In diesem Zusammenhang weisen wir
auch auf unsere jihrlich stattfindenden
umweltmedizinischen Jahrestagungen
hin. Es lohnt sich in jedem Fall, die
vielen und informativen Vortréige nati-
onaler und internationaler Referenten
zu horen.

Nihere Einzelheiten zum Programm
erfahren Sie hierzu auch unter

— www.igumed.de und

- www.europaem.eu

Wir wiirden uns freuen, Sie als neu-
es Mitglied begriifien zu diirfen und
scheuen Sie sich nicht, sofern Sie wei-
tere Informationen wiinschen, uns zu
kontaktieren.






